
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2025 - 2026 

учебный год разработан в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 17.02.2023)// Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. Президент 

России (kremlin.ru) 

2. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей» // Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 - 

Президент России (kremlin.ru) 

3. Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года» // Указ Президента Российской Федерации от 

21.07.2020 г. № 474 - Президент России (kremlin.ru) 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано Минюстом России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384)  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрировано Минюстом России 28.12.2022, регистрационный № 71847)  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано Минюстом России 31.08.2020, регистрационный № 59599)  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха

 и оздоровления детей и молодежи»  

8. Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ №4, разработанная с 

учетом ФГОС ДО, ФОП ДО. 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2025 - 2026 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2025 г. и заканчивается 31 мая 2026 г. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. Основными задачами годового 

календарного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС ДО, ФОП ДО к содержанию и организации образовательного процесса 

ДОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 
4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального и регионального) 

В 2025-2026 г. в ГБДОУ № 4 функционирует 11 групп общеразвивающей 

направленности укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Группа раннего возраста (1-3 лет) –3 группы; 

 Младшая группа (3-4 года) – 2 группы; 

 Средняя группа (4-5 лет) – 2 группы; 

 Старшая группа (5-6 лет) – 2 группы; 

 Подготовительная группа (6-7 лет) – 2 группы 



Коллектив дошкольного образовательного учреждения осуществляет 

педагогическую деятельность по Образовательной программе дошкольного 

образования ГБДОУ №4 разработанной на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования с учетом ФГОС ДО и требованиями к 

структуре образовательной программы дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано 

Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384)  

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности 

соответствует Уставу ДОУ, образовательной и парциальным программам. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начала и окончания; 

- праздничные дни 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, 

принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом заведующего до 

начала учебного года. 

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся до 

всех участников образовательного процесса. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также 

проектом Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2025 

году» в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни. 

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии и т.д. (по плану работы в летний оздоровительный период) 

 

 

Содержание Группы общеразвивающей направленности 

Количество 

возрастных групп 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит 

группа 

Количество 

возрастных групп 

2 1 2 2 2 2 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (Понедельник-пятница) 

Режим работы 

ГБДОУ 

Ежедневно 12 часов. С 07:00 до 19:00 часов 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни в соответствии с законодательством РФ 

Учебный год С 01.09.2025 г. по 31.05.2026г. 38 недель 

I-полугодие C 01.09.2025г. по 30.12.2025г. 17 недель 

II-полугодие С 12.01.2026 г. по 31.05.2026 21 неделя 

Летняя 

оздоровительная 

компания 

С01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 13 недель 

Праздничные и День народного единства  01.11.2025 г.04.11.2025 г. 4 дня 



выходные дни 
Новогодние, рождественские 

каникулы 

31.12.2025г.-11.01.2026 г. 12 дней 

День защитника Отечества 21.02.2026г. -23.02.2026 г. 3 дня 

Международный женский день 07.03.22026 г.-09.03.2026г. 3дня 

Праздник весны и труда 01.05.2026 г.- 03.05.2026 г. 3 дня 

Праздник 9 мая 09.05.2026 г.-11.05.2026 г. 3 дня 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течении дня 

(формы образовательной деятельности, занятия) 

 
№ 

п/п 

Возрастная группа Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки 

в течении дня 

Недельная 

нагрузка 

I-половина дня II-вторая 

половина дня 

1 Группа раннего 

возраста (1-2 года) 

10 10 10 1ч.40 мин. 

2 Первая младшая 

группа (2-3 года) 

10 10 10 1 ч.40 мин. 

3 Вторая младшая 

группа (3-4 года) 

15 30  2 ч.30 мин. 

4 Средняя группа (4-5 

лет) 

20 40  3ч.40 мин. 

5 Старшая группа (5-6 

лет) 

25 50 25 5 ч. 

6 Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

30 90 30 7 ч. 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 
 

Базовый вид деятельности 

 Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 

 группа 

Речевое развитие 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

внеделю 

Физическая культура на прогулке 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Познавательное развитие 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Социально-коммуникативное развитие В режимных моментах 

Художественно-эстетическое развитие 4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

5 раз в 

неделю 

4раз в 

неделю 

Итого 10 10 10 12 14 

 

Планирование образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства   Ежедневно 

со 2 

половины 

года  

ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместные игры воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, игры 

драматизации, развивающие, 

строительно-конструктивные) 

1 вид игр 

ежедневно 

1 вид игр 

ежедневно 

1 вид игр 

ежедневно 

1 вид игр 

ежедневно 

1 вид игр 

ежедневно 

Индивидуальные игры с детьми ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Опыты, эксперименты, наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность. 


